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At vaere pargrende til en person med demens

Demens — den fgrste tid

Hvis du misteenker demens hos én af dine kaere, sgg hans eller hendes egen leege hurtigst muligt.
Andre arsager, som minder om demens, , kan f.eks. vaere stress, B-vitaminmangel, borrelia,
udbraendthed samt forskellige sygdomme i skjoldbruskkirtlen.

Nar en slaegtning eller ven har faet en demensdiagnose, kan det veere et chok, men nogle gange
ogsa en slags lettelse — det du har haft en mistanke omkring, viser sig at veere rigtigt. Nar
diagnosen er pa plads, kan man handle.

Det er ofte sveert at vaere pargrende til en person med demens. Den du har kendt, forsvinder mere og mere
som den hun eller han var.

Stgtte og hygge

Fra at den demensramte har klaret sig selv, kan det vaere overvaeldende med alt det der bliver brug for
hjeelp til, sasom bankaerinder, bestille tid hos leege, tandlaege eller fodpleje, indkgb af tgj, mad og ting,
tgjvask, pasning af kaeledyr, finde ting som er blevet vk, hjelpe med indstillinger af fiernsyn og radio,
havearbejde, forebyggelse af brandfare (fx afbryde funktionen til komfur og lign.) — listen er ofte lang.

Nar det praktiske fylder, kan det veere sveert at fa plads til de hyggelige ting, sasom cafébesgg, gature eller
bare hygge over en kop kaffe derhjemme. Det er ikke sa maerkeligt at mange pargrende bliver udmattede
og far stress og sgvnproblemer.
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Bede om hj=lp

Derfor er det vigtigt at bede om hjaelp. Skriv f.eks. en liste med ting som venner mv. kan hjeelpe med. De
fleste mennesker vil gerne hjaelpe, men ved ikke altid hvordan. For dem kan det vaere en glaede at kunne
stgtte dig. Det kan vaere at sl graesset, veere sammen med den demensramte mens du ordner zerinder,
handle ind for dig mv.

Pargrende til mennesker med demens, er i risikozonen for udbraendthed og depression. Det er derfor
meget vigtigt at passe godt pa sig selv. Er du ikke selv direkte pargrende, men kender én som er, tilbyd
gerne din hjzelp eller give ham/hende en mulighed for at dele sine fglelser om den nye situation med dig.

Gor gode ting for dig selv

Meerk efter hvad som oplader og naerer dig. Det er vigtigt indimellem at tage en dag ud af kalenderen, som
kun er din og g@re noget som ggr dig glad. En enkel ting som at kpbe en buket blomster til sig selv eller en
bog kan satte guldkant pa dagen. Eller hvorfor ikke et abonnement pa et blad du er glad for? En
weekendrejse? Eller om budgettet er stramt, blot en lille tur til en naboby, for at fa lidt afveksling.

Hvis den demensramte bor pa plejehjem, kan det kan give darlig samvittighed at ikke besgge ham eller
hende sa tit. Eller at miste talmodigheden og sige noget man angrer. Men den perfekte pargrende findes
nok ikke og det er ok at blive frustreret og utalmodig. Tilgiv dig selv, du g@r sa godt du kan.

Praktiske tip i omgangen med den demensramteind balancen i hvad personen kan og ikke

Den ene dag kan den demensramte maske klare mange ting. Den naeste naermest intet. Mange
gange er det hurtigere og nemmere at selv ggre det som skal ggres. Det kan dog vaere at ggre
personen en bjgrnetjeneste, da den demensramte kommer at miste evnen om han/hun ikke far
lov at forsgge. Pa den anden side kan den demensramte bliver frustreret over, ikke la&engere kunne
klare tilsyneladende nemme opgaver. Prgv at vaere aben for hvad status er i dag og handtere
situationen ud fra den. Selv bad jeg altid min demensramte ven om at passe ilden, nar vi skulle
grille sammen (hvilket i gvrigt var en rigtigt god aktivitet for os: Vi var sammen om noget hyggeligt
og det var ikke brug for ord. Jeg hold jo lidt gje med ham, men jeg tror at det var vigtigt for ham at
fele at han ogsa havde en funktion i madlavningen). Nar han naesten ikke kunne sige noget
overhoved, sad vi ofte ved vandet og sa pa bglgerne, solnedgangen og fuglene. Det var ofte der,
som han sagde det vigtigste, det kunne han: "Du ved godt jeg elsker dig ikk"?”

Stil spgrgsmal personen kan svare pa

Det som en gang var fuldsteendig normalt at spgrge om, som fx “hvad vil du have at spise?” Eller
"hvad har du lyst til at ggre nu?” er sveert at svare pa, nar man ikke laengere har ordene at svare
med, eller ikke lzengere ved hvad man vil. Om du i stedet for fortzeller hvad | skal have til

aftensmad, eller informerer om at ”“nu skal vi kgre en tur med bilen”, kan det i de fleste tilfaelde
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vaere en lettelse for personen med demens. De kommer ikke i dilemmaet omkring hvad de skal
svare eller i at fgle sig forkert.

Stptte personen med demens i omgangen med andre

Maske mgder | en gammel bekendt pa gaden, som den demensramte ikke laengere genkender.
Her kan du stgtte ved at forekomme mgdet og f.eks. sige “Se, her kommer din gamle

l”

arbejdskammerat Sten, hvor hyggeligt

Find pa enkle aktiviteter

Det kan veaere at din keere altid har vaeret glad for shopping, biografture eller koncerter. P3 et
tidspunkt kan det dog blive for meget med steder hvor det er mange mennesker / mange inputs
for sanserne. Prgv om det er bedre med et cafébesgg pa en rolig café, en picnic i skoven, lave mad
eller at laegge puslespil sammen. Eller ”lej koncert” derhjemme / pa plejehjemmet, sa det
nemmere at styre nar koncerten er feerdig, end hvis | tager i byen. Det samme med shopping: kgb
evt. t@j (t@j i specielle farver) som du tror den (tidligere) shoppingglade kan lide og lad ham/ eller
hende vaelge. Min egen mor var meget bestemt, helt til hun var i slutningen af 90’erne, omkring

hvad hun skulle have pa eller ikke. Nogle ting forsvandt med arene, men ikke det.

Musik

Der findes mange undersggelser omkring musik og demens. Forskere og musikterapeuter mener
at musik huskes laengere end andre minder. Musik kan derfor enten vaere en (ny) made at vaere
sammen pa eller en stor glaede for den som har lyttet til radio / musik i hele sit liv og ikke leengere

huskere hvordan radioen virker.

Se her hvordan de tidligere ballerina Marta Cinta Gonzalez Saldaiia, som har Alzheimer’s, reagerer

pa musik. Marta og Svanesgen

Se gerne denne film med Simon McDermott og hans far Teddy Mac. Teddy Mac sang i hele sit liv
og fik, nar han blev zldre, konstateret Alzheimers. Med tiden kunne han ikke leengere genkende

sin familie eller hvor han var. For at berolige sin far, som kunne fa vredesudbrud og veere forvirret,


https://www.youtube.com/watch?v=IT_tW3EVDK8
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tog Simon sin far med pa bilture, mens de spillede farens gamle sange.

https://www.youtube.com/watch?v=9UQ5mjFzHTA

Se gerne vores musikafspillere (link). Du kan nemt overfgre over 800 sange til og den er meget
nem at handtere: kun én made at starte og stoppe musikken og volumen forudindstilles. Derved

undgas problemet med at volumen bliver for hgj eller lav.

Dans!

Har man én gang elsket at danse, er sandsynligheden for at kaerligheden til dette bibeholdes. Se
filmen nedenunder med 102-arige Nana, som ikke kan lade vaere med at danse, nar hun hgr sin
ynglingsmusik. Dans kan vaere en fin made at veere sammen p3a, nar det ikke leengere er nemt at

tale (det er dog ikke tilfeldet med Nanal!).

https://www.youtube.com/watch?v=FeKwuxEHa_A

Forskningsstudier i dans og hjernen

En studie fra 2003 af forskere ved Albert Einstein College of Medicin, viser at dans kan forbedre
hjernens helse. De undersggte op 11 forskellige typer af fysisk aktivitet, sasom golf, svemning,
cykling og tennis og opdagede at der kun var én som mindskede deltagernes risiko at fa demens —
nemlig dans. Ifglge forskerne er det kombinationen af det sociale samvaer og den mentale indsats

ved dansen som ggr forskellen.

Et studie fra 2012, ved forskere ved North Dakota’s Minot State University, viste at Zumba
(latininspireret danceprogram) forbedrede de kognitive faerdighederne, sdsom visuel genkendelse
og det at tage beslutninger. Andre studier viser at dans hjaelper med at mindske stres og gger
niveauet af serotonin ("ma-godt-hormonet”) samt hjalper med at skabe nye nerveforbindelser —
specielt i omrader i hjernen som er involveret i bl.a. langtidshukommelse.

Hellere skaffe hjeelpemidler end at skrive pamindelser

Der findes mange gode hjalpemidler ved demens. | begyndelsen af sygdommen, kan det fungere
fint med sedler med pamindelser, men pa et tidspunkt er det ikke nok. Det kan veere at der er brug
for en "komfurvagt” (slukker komfuret efter en vis tid), régalarm i alle vaerelser samt elektroniske
kalender-ure med pamindelser. Dintido kalender-ur



https://www.youtube.com/watch?v=9UQ5mjFzHTA
https://www.joyandcare.dk/shop/kalender-ur-dintido-549p.html
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Undga at rette det som bliver sagt eller at diskutere om noget er rigtigt

Det kan veere fristende at rette din keere med demens, men prgv at lad vaere med det. Personen
kan blive flov, alligevel ikke tro pa det du siger, blive vred — der kan vaere mange reaktioner. Prgv

at lade det passere. Det er vigtigere med en god relation, end at fa ret....
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Grillaften med min ven Otto og min mamma Anna, her 89 ar.



